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Zatacznik Nr 2 do Regulaminu Klubu Aktywnego Seniora

pieczgtka podmiotu leczniczego / gabinetu lekarskiego

miejscowosé, data

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach ruchowych
i korzystania ze strefy relaksu w Klubie Aktywnego Seniora w Grédkach

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Informacja dla lekarza o charakterze zaje¢

Zajecia ruchowe prowadzone sg w grupach, pod nadzorem wykwalifikowanego specjalisty, z intensywnoscig
dostosowang do mozliwosci oséb w wieku 60+: ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu sportowo-rehabilitacyjnego
(system do treningu obwodowego z automatyczng regulacjg obcigzenia, bieznia z biofeedbackiem), ¢wiczenia
ogdlnousprawniajace, wzmacniajace, rownowazne, rozciggajace i oddechowe oraz zajecia na swiezym powietrzu
(np. marsz z kijkami). Strefa relaksu obejmuje saune oraz tézko do hydromasazu na sucho.

Na podstawie przeprowadzonego badania stwierdzam (zaznaczy¢ w kazdym wierszu):

Forma aktywnosci brak brak przeciwwskazania

przeciwwskazan przeciwwskazan

z ograniczeniami
(opis ponizej)

zajecia ruchowe, w tym ¢wiczenia na O O |
sprzecie

sauna O O O
t6zko do hydromasazu na sucho | O O

Ograniczenia i zalecenia (np. ¢wiczenia lub obcigzenia, ktorych nalezy unikac, dopuszczalna
intensywnos¢ wysitku):

pieczqtka i podpis lekarza

Informacja dla cztonka Klubu i uczestnika grupy podmiotu partnerskiego

Zaswiadczenie nalezy ztozy¢ Kierownikowi Klubu przed pierwszym udziatem w zajeciach ruchowych lub skorzystaniem
ze strefy relaksu (§ 3 ust. 12 i § 6 ust. 5 Regulaminu). Zaswiadczenie zawiera dane dotyczace zdrowia i jest przetwarzane
przez Dziatdowska Agencje Rozwoju S.A. wytacznie w celu zapewnienia bezpiecznego udziatu w zajeciach, na podstawie
zgody wyrazonej w deklaracji uczestnictwa albo w karcie uczestnika grupy podmiotu partnerskiego. O kazdej zmianie stanu
zdrowia majacej wptyw na udziat w zajeciach nalezy poinformowac Kierownika Klubu (§ 5 ust. 2 lit. j Regulaminu).




